Környezetvédelem a munkahelyen / egyetemen

Zöld irodaház: a Pannon Törökbálinton

Forrás: www.pannon.hu
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2009 június 8-án adták át a Pannon új székházát a törökbálinti Égett-völgyben, mely Magyarország egyik legzöldebb vállalati központja. Az épület a nyolchektáros völgy területének mindössze 7,55 százalékát foglalja el a megengedett 30 százalék helyett. A terület 69 százalékát megőrizték zöldterületként, bár az előírás mindössze 40 százalék lenne. Kiemelkedően innovatív az épület megújuló geotermikus energián alapuló hűtés-fűtési rendszere. A hőszivattyús klímarendszer Magyarországon a legnagyobb, Európában pedig a hetedik ilyen jellegű projekt. A rendszer a 180 darab, 100 méter mélyen elhelyezett úgynevezett földhőszondák segítségével kinyert, 15 fokos földhőt három hőszivattyú segítségével nyáron hűtésre, télen fűtésre használja fel. A beruházás a becslések szerint mintegy tíz év alatt térül meg. Emellett a Pannon Ház csapjaiból folyó használati meleg víz 60-70%-át 168 négyzetméternyi napkollektorral fűtik, ami mintegy 120-160 tonna szén-dioxid kibocsátás megtakarítását jelenti éves szinten. Az irodai munkában a zöld filozófia jegyében főszerepet kap az elektronikus dokumentumkezelés: a munkatársak minden beérkező papírt digitalizálnak, a kimenő dokumentumokat pedig csak közvetlenül a kiküldés előtt nyomtatják ki. 

Szokatlan munkakörnyezet a Google-nál

Forrás: Szedlák Ádám, Origo, 2008.03.10.

A Google-t mint munkahelyet számos legenda övezi Internet-szerte. Mesék szólnak az ingyenes étterméről, a szuperkreatív munkát lehetővé tevő számos szolgáltatásról, a mérnökök közti hierarchia szinte teljes eltörléséről és az egyetemi világot idéző szabadságról.

A keresőóriás Amerikán kívüli legnagyobb mérnöki központját a Zürich déli felét átszelő Sihl folyó és a Zürichi-tó közti dombok egyikén találhatja meg az érdeklődő turista. A díszítés, az egyes emeletek kinézetét meghatározó tematika kitalálása mind az ott dolgozók feladata volt. A Google csak olyan általános irányelveket adott nekik, például azt, hogy "harminc méternél ne legyen távolabb egyik íróasztaltól se a legközelebbi nassolóhely" vagy hogy "sok általános használatú irodai szoba kell". A harmincméteres szabály és a mérnökök játékossága számos vicces megoldáshoz vezetett. Egyes emeleteket a tűzoltóállomásokról ismert csúszórudak kötnek össze. Rúd visz a második emeletről az első emeleti játékszobába, hogy a kikapcsolódni vágyó fejlesztők minél gyorsabban odaérhessenek a kezdődő biliárdmeccsre. De rúd köti össze az ötödik és hatodik emeletet is, a gyorsabb közlekedés megkönnyítéséért. Az egyes rudak előtt táblák figyelmeztetik az arra járót: csúszni csak laptop nélkül szabad, mindent azért a Google sem enged. Az ebédlő miatt kritikus fontosságú földszint és az első emelet közé nem lehetett a nagyobb belmagasság miatt rudat szerelni, ezért ide kanyargós csúszda került. 

[image: image2.jpg]



A cég tárgyalói sem a konzervativizmus jegyében készültek. Az öt emelet mindegyikén kókuszdió alakú, bekucorodásra kitűnően alkalmas fülkéket, Svájc valamelyik sífelvonójáról leselejtezett négyszemélyes, telefonnal felszerelt gondolákat találunk, a sarkvidéki témájú szinten még két pingvinfigurákkal körberakott, műanyag iglu is található. A gondolákban  többnyire magán-telefonhívásokat bonyolítanak le, de arra is alkalmasak, hogy egy-egy kollégát félrehívjanak a mérnökök a frissen támadt ötletek megvitatására. Azok sem maradnak munkára alkalmas hely nélkül, akiknek rossz napjuk van és nem szeretnének társasági életet élni, a csendes szárnyban a légy zümmögését is meg lehet hallani, úgy dolgoznak egymás mellett a koncentrációba merült programozók. A pihenni vágyókat pedig várja a céges masszázsszalon vagy az elheverésre tökéletesen alkalmas akváriumszoba.
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A Google Zürich-i irodájáról további fotók találhatók az alábbi linken:
http://picasaweb.google.com/zurich.office.images/ZurichOfficePhotos#slideshow/5174250899377801618
Mi legyen a használt CD-kel?

Forrás: Gönye László, Tudatos Vásárló, 2009.08.04.

A CD-k és a DVD-k ma már az informatika papírzsebkendői: olcsó és könnyen, gyorsan írható eszközök, amelyeket ugyanolyan könnyen és gyorsan dobunk ki, ha már nincs szükség rájuk. Íme néhány ötlet a lemezek okozta környezetterhelés csökkentésére.
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Mire is van szükség egy CD gyártásához? 60 gramm kőolajra, 2 gramm bauxitra, fél deci vízre, némi lakkra, festékre és villamos áramra. A felhasznált anyagok grammokban mért mennyisége akkor válik több ezer tonnányi ijesztő hulladéktömeggé, ha számba vesszük, mennyit is használunk ezekből az adathordozókból. 2000-ben - egy év alatt - mintegy 20 milliárd lemezt gyártottak világszerte, 2005-ben ez a szám megduplázódott, mára pedig közelítünk az évi 50 milliárdhoz. 

A lemez 99%-a polikarbonát, amit később számtalan célra fel lehet használni, így nem szükségszerű, hogy megunt CD-nk egy szeméttelepen végezze. A hatalmas mennyiségű CD-nek világszerte jelenleg csupán 5%-át hasznosítják újra, pedig akár autóalkatrész, szemüvegkeret, monitorház, különféle irodai felszerelések gyártásához is kiváló alapanyag lehetne.  Nem csupán az eltékozolt nyersanyag miatt jelent ez problémát, de a kidobott lemezek környezetkárosító hatása miatt is. A polikarbonát beláthatatlan ideig nem bomlik le, az égetéssel pedig különböző káros anyagok kerülnek a levegőbe. 

Hogy a CD-k és DVD-k újrahasznosítása ennyire nem megoldott, az elsősorban a tetemes költségvonzattal magyarázható. 1 tonna DVD feldolgozása kb. 1200 euróba kerül, a CD-t ennél olcsóbban, 200 euróért lehet alkalmassá tenni az újrahasznosításra. A lemezek begyűjtése sem egyszerű, hiszen néhány lemez leadásáért senki nem fog kilométereket utazni. A megoldást nagyon sok kis gyűjtőközpont jelentené, ami komoly logisztikai feladat és talán soha meg nem térülő befektetés lenne. Bár a MediaMarkt üzletek vevőszolgálatainál és a VTCD gyűjtőpontjainál (Budapesten és Székesfehérváron) leadható a meghibásodott vagy megunt lemez, a tapasztalatok azt mutatják, hogy egyelőre nincs nagy sikerük ezeknek a kezdeményezéseknek. A Media Marktnál egy év alatt egy ládányi lemez gyűlt össze.

Mit tehetsz? 

A megoldás nem a hulladékkezeléssel kezdődik. 

· Vásárlásnál akkor érdemes egyáltalán ezeket az adathordozókat választani, ha dokumentálni akarunk. A rövid távú tárolásra számtalan más lehetőség van. 

· Nem kell minden filmet magadnak is megvenned. Iratkozz be egy közeli videó/DVD-kölcsönzőbe, vagy kérdezd meg a barátaidat nincs-e meg nekik az áhított film!

· Arra is érdemes gondolni, hogy a már tönkrement vagy szükségtelen CD-tok később is használható, nem kell mindig a tokot is megvásárolni, hiszen előbb-utóbb ez is műanyag szemétként végzi. 

· A tároláshoz teljesen megfelel egy papírtok is, amit még otthon sem nagy ördöngösség megcsinálni. 

· Ha már nem kell a lemez, vagy elromlott, akkor vidd el a fenti gyűjtőpontok valamelyikére. Esetleg gyűjtsd be mások hulladék lemezeit is!

A megunt vagy tönkrement lemezeknek sokféle felhasználási módja lehet. Egyben vagy darabolva többféle dekoráció készítésére alkalmas a diszkógömbtől a gyertya-alátétig, de a kertben damilra lógatva még madárijesztőként is szuperál.

Zöld egyetemek

Világszerte számtalan egyetemen működnek különböző programok a környezetvédelem és a fenntarthatóság előmozdítására. Sok egyetem rendelkezik átfogó fenntarthatósági stratégiával, illetve számszerű célkitűzésekkel pl. a szén-dioxid kibocsátás csökkentésére. A konkrét akciók tárháza rendkívül széles, a szelektív hulladékgyűjtési programoktól az elektronikus dokumentumkezelésen át a tetőkertek létesítéséig – az alábbiakban ezekből állítottunk össze egy kis csokrot.
Környezetbarát közlekedés - a New York állambeli Cornell Egyetem mintegy 745 hektáros területű campusáról fokozatosan kiszorították az autókat a parkolóhelyek számának csökkentésével illetve a parkolási engedélyek árának emelésével. Helyette az egyetem dolgozóinak és diákjainak ingyenes, illetve kedvezményes árú bérleteket biztosít az egyetemre közlekedő buszjáratokra. Magán a kampuszon szintén busszal, illetve biciklivel lehet közlekedni, az egyetemi postaszolgálat pedig elektromos autókat használ.
Helyben előállított élelmiszerek – a Pittsburgh-i Carnegie Mellon Egyetem rendszeres lehetőséget biztosít polgárainak friss helyi élelmiszerek vásárlására a campus területén. Ezáltal csökkennek a szállítási távolságok, és támogatják a helyi gazdálkodókat.
Kollégiumok energiatakarékossági versenye – a több kollégiumi épülettel is rendelkező egyetemek körében népszerű ötlet az energiatakarékossági versenyek hirdetése az egyes kollégiumok között. A cél, hogy a megadott időszak alatt az egész épület energiafelhasználása a lehető legnagyobb mértékben csökkenjen a korábbi szinthez képest, vagyis a kollégium minden lakójának erőfeszítéseire szükség van. A neves Harvard Business School pl. minden novemberben rendez ilyen versenyt, a tavalyi győztesnek 10%-kal sikerül áramfelhasználását csökkenteni. Az USA Maine államában lévő Bowdoin egyetem kollégiumainak lakói pedig 2009 októberében 22%-kal kevesebb energiát használtak fel, mint az előző év azonos időszakában.
Környezetbarát tisztítószerek – a freiburgi Albert-Ludwigs Univestität fenntarthatósági munkacsoportja alapos tájékozódás és tesztelés után környezetbarátabb és olcsóbb tisztítószereket ajánlott a takarítóknak, melyeket azóta is sikerrel alkalmaznak. Az új tisztítószerek biológiailag lebomló anyagokból állnak, felesleges illat- és színezőanyagokkal nem terhelik a környezetet és az egészséget.
Használt tankönyvek

A használt könyvek, egyetemi jegyzetek pénztárcát és a környezetet egyaránt kímélő adás-vételének megkönnyítésére immár Magyarországon is léteznek Internetes oldalak, pl. a www.hasznalttankonyv.hu
Környezetbarát közlekedés

[image: image5.emf]forrás: Andy Singer: Gépregény (Zöld Fiatalok Egyesület, 2006) 
Andy Singer autós életformával kapcsolatos karikatúráiból több is található (angol nyelven) az alábbi linken: http://cagle.msnbc.com/news/singerCars/
A különböző közlekedési módok környezeti és társadalmi hatásairól

Közhelynek számít, hogy a repülős, illetve autós közlekedés jobban károsítja a környezetet, mint a vasút illetve a vízi közlekedés. Hogy pontosan mekkora a különbség, azt az alábbi ábra mutatja (Markus Maibach svájci kutató számításai alapján), az egy utaskilométerre illetve árutonnakilométerre jutó szén-dioxid kibocsátás alapján. Látható, hogy a különbség mindenképpen tetemes, különösen a közvetlen kibocsátások terén. A közvetett kibocsátás (elsősorban a villamosenergia-termelés révén) elsősorban a vasútnál játszik fontos szerepet. Az üvegházhatású gázok esetében természetesen mindegy, hogy kibocsátásukra hol kerül sor, az egyéb szennyezőanyagok esetében azonban már ennek is van jelentősége – ezért tekintjük kedvező alternatívának a városi közlekedésben a kipufogófüst-mentes elektromos autókat. 
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Amint azt a bevezető karikatúrák is érzékeltetik, az autózásnak a károsanyag-kibocsátás mellett több más kedvezőtlen hatása is van (dugók, balesetek, stb.). A kérdés az, hogy az autósok mennyire fizetik meg a társadalomnak az általuk okozott károkat. A Levegő Munkacsoport átfogó számításai érdekes eredményre jutnak: noha elsőre úgy gondolnánk, hogy az üzemanyagok jövedéki adója, a gépjárműadó, az útdíjak, stb. igen magasak, az államkasszába így befizetett összegek (2004-ben mintegy 560 milliárd Ft) eltörpülnek a gépjárműforgalom által okozott, mintegy 4700 milliárd forintos éves kárral szemben. Ez azt jelenti, hogy az állami bevétel minden forintjára a személygépkocsik esetében 3, a tehergépkocsik esetében pedig 31 forint társadalmi ráfordítás jut, amelyet elsősorban az okozott környezeti és egészségi károk, valamint az utak építésének és fenntartásának költségei tesznek ki.
Az írás forrásául szolgáló részletes tanulmányok az alábbi linkeken érhetők el:
Levegő Munkacsoport: Éghajlatváltozás és környezetvédelem a közlekedésben (http://www.levego.hu/letoltes/kapcsolodo_anyagok/konf_brusszel0705.pdf)
Levegő Munkacsoport: Közlekedési Támogatások (http://www.levego.hu/konyvtar/olvaso/kozl_tam.pdf)
Alternatív hajtású járművek versenye
forrás: www.ahj.hu 

Az Alternatív Hajtású Járművek Versenyét, közismert nevén a Széchenyi Futamot ötödik alkalommal hirdeti meg az Inno-Mobil Sportegyesület, együttműködve a Széchenyi István Egyetemmel. A verseny elsődleges célja, hogy a résztvevő csapatok technológiai elképzeléseiket bemutatva, tudásukat egymással is összemérve igazolják az alternatív erőforrások és a környezetbarát üzemanyagok létjogosultságát. A feladat egyszerűen hangzik, ám igazi kihívás leendő és tapasztalattal rendelkező mérnököknek egyaránt: megépíteni a holnap járművét, amely alacsony fogyasztású, környezettudatos szemléletben épült, s kiállja az idő próbáját – vagyis hosszútávon is üzemképesnek bizonyul.

Számos kategória áll az innovatív elméjű, jelentős kreativitással megáldott csapatok részére a kétkerekűektől a prototípusokon keresztül a versenyautókig. A városi felvonulással és látványos szakmai bemutatókkal fűszerezett futamra egyetemi, főiskolai, középiskolai és egyéni csapatok jelentkezhetnek. Nevezni a verseny honlapján keresztül lehet, a határidő 2010. február 1. A tervdokumentációkat ugyanezen hónap végéig, 2010. február 28-ig kell a szervezőkhöz eljuttatni.
Repülés nyugodt lelkiismerettel

A szén-dioxid kibocsátás és így a klímaváltozás szempontjából legkárosabb közlekedési mód egyértelműen a repülés – egy oda-vissza transzatlanti repülőút során nagyjából annyi üvegházhatású gáz keletkezik (egy utasra vetítve), mint amennyit az átlagember összes egyéb tevékenysége (fűtés, világítás, autózás, stb.) révén fél év alatt megtermel. A környezettudatos utasoknak ezért egy ideje módjuk van arra, hogy anyagi hozzájárulásukkal „közömbösítsék” a repülőútjuk során kibocsátott szén-dioxidot – vagyis faültetési projekteket, megújuló energia beruházásokat támogassanak. A szükséges támogatás összege a repülővel megtett út ismeretében pontosan kiszámításra kerül. Ilyen megoldásokat kínál pl. a www.treeflights.com, illetve néhány légitársaságnál már a jegyvásárláskor módunk van arra, hogy néhány eurós többletköltség megfizetésével „karbonsemlegessé” tegyük utunkat.
Közbiciklik – Budapesten is?
Forrás: Lencsés Csaba, Origo, 2009.04.29.
Az autózás alternatívájaként a világ számos városában működik ingyenes kerékpárkölcsönző rendszer. Párizsban használható a legtöbb, 20 600 bicikli (1451 állomással), Barcelonában 3000 kerékpár kölcsönözhető (194 állomás), Montrealban 2400 (300 állomás), míg Tel-Avivban 2000 (100 állomás). Hasonló rendszer meghonosításán gondolkodik a Fővárosi Önkormányzat is – a tervek szerint ezer biciklit lehetne használni jelképes, évente ezer forintos regisztrációs díjért. A rendszer kitalálóinak az a célja, hogy minél gyorsabban cserélődjenek az embereknél a bicajok, ezért a tervek szerint csak harminc percig ülhetne valaki alkalmanként a kerékpáron ezer forintért. Külföldi tapasztalatok alapján ebbe a kategóriába esik az utazások kilencven százaléka. A harminc és kilencven perc közötti használati időért a mindenkori BKV-jegy árát kellene majd fizetni, és ha valaki másfél óránál is tovább magánál tartaná a kerékpárt, akkor annak a költsége három jegy ára lenne. A lopások elleni védelmet szolgálná, hogy a közbiciklik külseje valamint alkatrészei egyaránt jelentősen különbözne a boltokban kapható kerékpároktól. Az előzetes felmérések szerint nagyjából az autósok 5%-a lesz hajlandó autóját kerékpárra cserélni, ami egy átlagos napon 22500-al kevesebb kocsit jelentene Budapest utcáin.
Bringázz a Munkába!
Forrás:www.bringazzmunkaba.hu
A kampány célja, hogy megtapasztald Te is, mennyire egyszerű és természetes kerékpárral érkezni a munkába a hétköznapokon. Csatlakozz Te is az országban nap mint nap kerékpárral közlekedők folyton növekvő, többszázezres táborához! Miért várnál hétvégéig?
Téli kampány: január 24. és 29. között. 
