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ELSO NAP

REGGELI:

Miizlik (mogyoros, vordsgyiimdlesds, csokoladés)
Biolekvar (szilva, barack), akdicméz
Z06ldség és gytimolcslevek
Tej, sajt, joghurtok, szojatej/joghurt

EBED:
Hamis gulyas
Rétesek: meggyes-makos, almas-dios, turds, kaposztas,

VACSORA:
Lecso

Kenyérfélék minden étkezéshez (biopékségbdl)

ISMERKEDO EST.
Sajtos szendvicsek, zoldségek
Biochipsek, bulatagolyok
Gyiimolcslevek
Bioborok, palinkak

MASODIK NAP

REGGELI:

Miizlik (vorosgyiimolesok, csokolades)
Biolekvar (szilva, barack), akdicméz
Z061dség és gytimolcslevek
Tej, sajt, joghurtok, szojatej/joghurt

EBED:
Poréhagymaleves varganyaval
Zoldséges lasagne
Kokuszgolyd kolesbol

VACSORA:
Uticsomag: hagymas paprikakrémes szendvics, alma

Kenyérfélék minden étkezéshez (biopékségbdl)



Tudatos élelmiszer-fogyasztasi konferencia 2010 aprilis
A gydri Széchenyi Istvan Egyetem kornyezetmérnok szakos didkjai meghivtadk a Bécsi
Egyetem (Universitdt Wien) didkjait, hogy egy kétnapos konferencia keretein beliil vitassak
meg a tudatos élelmiszerfogyasztas €s a tudatos vasarlas témakorét.
A programban szerepelnek filmvetitések, az etnocentrikus fogyaszt6i magatartas erdsitésének
megvitatasa, a két orszag fenntarthatdo élelmiszerfogyasztasi szokasinak ¢€s ezeket segitd
programoknak a megbeszélése.
A konferencia résztvevoinek az étkezését helyi bioboltok és ellendrzott biogazdasagokbol
szarmazo6 termékeket, terményeket hasznaltunk fel. Az dkologiai gazdalkodas szubvencidja
azért lényeges, mert minimalizaljak az ember hatasat a kornyezetre, mikdzben biztositjak a
mezOgazdasdgi rendszerek lehetd legtermészetesebb miikdodését. A ,nagyiizemi”
novénytermesztéssel szemben, ezekben a gazdasdgokban nem hasznilnak kémiai tuton
eldallitott novényvédo-szereket, génmodositott szervezeteket, ezaltal a biodiverzitast sem
veszélyeztetik. Olyan novényeket termesztenek, €s olyan allatokat tartanak melyek ellenalldak
a betegségekkel szemben és alkalmazkodtak a helyi koriilményekhez. Ezaltal a kiilfoldrdl
behurcolt degradald fajokat is ki tudjdk szoritani. Lehetdségeinkhez mérten magyar
termékeket valasztottunk, hiszen nagyon fontosnak tartjuk, hogy a hazai termékek
vasarlasaval a magyar gazdasagot tdmogassuk ¢€s igy még a kiilfoldi szallitds koltségeit €s
kornyezeti hatésait is, kikiiszOboljik. A részletes koltségvetést, a boltok ¢és gazdasidgok
elérhetdségeit a késdbbiekben olvashatjak.
Az étrendiinkben az ételek k6zott nem szerepel hus, mivel szerettiik volna felhivni a figyelmet
az emberek tulzott husfogyasztasara és az allattenyésztés kornyezetvédelmi hatédsaira. Az
allattenyé€sztés hulladékai veszélyeztetik a kornyezetet. Ilyen a higtragya, az allati tragya, az
allati tetemek, a felhaszndlt vegyszerek, mikroorganizmusok. A nagy allatlétszam a
tragyaterhelés révén nitrogénszennyezést valthat ki. Az allatokrél az emberre terjedd
betegségek (zoondzisok) ma is jelentések. Es persze nem elhanyagolhatd az allatok 4ltal
Htermelt” tiveghdzhatasa biogézok kibocsatasa.
A konferencia ideje alatt nem szolgaltunk fel a résztvevOknek palackozott dsvanyvizet, mivel
a csapviz is kivaldo mindségii, ezért feleslegesnek tartottuk, hogy a koltségeket és a keletkezd
hulladék mennyiségét (még akkor is, ha Gjrahasznosithato) tovabb noveljiik.
A reggeli mind a két nap ugyanazokat az elemeket tartalmazza, svédasztal jellegli
kiszolgalassal. Az els6 napon az ebéd €s a vacsora magyaros jellegii, hogy ha hus nélkiil is, de
vendégeink megismerkedjenek a magyar izekkel. A konferencia koltségvetését 30 fOre

szamitottuk ki.



Tervezett koltségek

Elelmiszerek, fiiszerek, italok

Alma

Aszalt meggy
Atlanti tengeri s6
Bio akacméz

Bio Beregi lekvar (szilva, sargabarack)
Bio Berta gyiimdleslevek (6szibarack, alma)

Bio chips (so0s, paprikas)
Bio lasagne lap

Bioberta fliszerpaprika (édesnemes)

Bioberta kakukkf{i
Bioberta 6rolt feketebors

Bioborok (fehér, vords)
Biopont biobulata

Biopont gyiimdlcslevek (ananészle, paradicsomlé)

Biopont mazsola
BiOrganik koles
BiOrganik mak

BiOrganik napraforgémag

BiOrganik tokmag
Biosajt
Biotej

BIP palinkak (torkoly, barack, malna)

Burgonya
Bio lencse
Cukkini
Di6

Fahé¢j
Fokhagyma
Kaposzta

Kirdlyi mézes miizli (mogyoroés, gyiimdlcsos,

csokis)

Kokusz

Naturgold réteslap
Paprika

Paradicsom
Petrezselyem
Poréhagyma
Rapunzel valilia rad
Repceolaj

Rizstej

Szo6ja ital (natar, csokis)
Szoja joghurt

Ar

300Ft/kg
500Ft/kg
620Ft/kg
825Ft/250¢g
500-600Ft/ 250g
950Ft/1

650Ft/cs
1000Ft/250g
780Ft/120g

450Ft/40g
750Ft/60g

1600Ft/750ml
280Ft/cs
1200Ft/1
400Ft/250¢g
430Ft/500g
1700Ft/500g
400Ft/250¢g
320Ft/100g
2000Ft/kg
400Ft/1
4000Ft/ 500ml
450Ft/kg
426Ft/doboz
960Ft/kg
500Ft/10dkg
110Ft/cs
990Ft/kg
450Ft/kg

875 Ft/cs

200Ft/150¢g
440Ft/cs
1200Ft/kg
1000Ft/kg
980Ft/kg
180Ft/szal
540Ft/db
1460Ft/500ml
600Ft/1
600Ft/1
200Ft/0,21

Osszesen
1 500 Ft
500 Ft
620 Ft
2475 Ft
3300 Ft
19 000 Ft
3900 Ft
8 000 Ft

1 560 Ft

450 Ft
750 Ft

12 800 Ft
1120 Ft
4 800 Ft

400 Ft

430 Ft
1 700 Ft
1200 Ft
1 280 Ft
4 000 Ft
4 800 Ft

12 000 Ft
4 500 Ft
2556 Ft
2 880 Ft
2 500 Ft

220 Ft
450 Ft
450 Ft

7875 Ft

600 Ft
3 520 Ft
4 800 Ft
4 000 Ft

450 Ft
1 000 Ft
1 080 Ft
5 840 Ft

600 Ft
7200 Ft
4 000 Ft



Tuaro

Varganya
Voroshagyma
Zabtejszin

Kukorica toll ajandék
Kenyérfelek

Uzletek, termel6k elérhetéségei

http://www.tar.hu/bipkft/

http://www.tarkabociporta.freeweb.hu/

http://www.biopekseg.hu/

Bio ABC és Biifé Cim: Gy6r, Arpad ut 32.

430Ft/ 250g
1500Ft/kg
500Ft/kg
370Ft/250ml
180Ft/db

Osszes koltség

Amba bio- és natirélelmiszer Cim: Gyodr, Szabadi ut 13/a.

1720 Ft
3 000 Ft
2 000 Ft
1110 Ft
3 600 Ft
8 000 Ft

138 846 Ft



